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Reglamento de la prueba

“IV DARK TRAIL CIEZA”

Art. 1°.- El CLUB DE MONTANA ACHO-CIEZA organiza la “IV DARK TRAIL CIEZA". Se realiza en
colaboracién con la Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, Asociacion de Senderismo Solidario
y el Excelentisimo Ayuntamiento de Cieza a través de su concejalia de Deportes.

Art. 2°.- La prueba se celebrara el proximo 15 de junio de 2024 desde las 21:00 horas, dando inicio en
el poblado de Ascoy (Cieza), teniendo prevista la llegada a meta del ultimo corredor a la 2:00 horas del
dia 16 de junio. La salida y meta estaran ubicadas junto al Albergue de los Pinos.

Art. 3°.- El evento ofrece tres modalidades de participacion, una carrera a pie de 23,84 km, otra de 14,65
km y una ruta de senderismo NO COMPETITIVA de 14,65 km, todas por zona de montafa.

El recorrido sera un circuito mixto, discurriendo la mayoria de éste por zona de montafia. Estara
marcado con balizas y, sefiales horizontales y verticales de color visible y llamativo para facilitar la
localizacion de las mismas marcando el sentido de la carrera y realizando el cierre de cruces. Los
participantes deberan cumplir y respetar en todo momento las normas de circulacién.

= La Carrera se compone de una distancia de 23,84 km. y otra de 14,65 km en los que podra
participar cualquier persona nacida en el afio 2006 y anteriores.

= La Ruta Senderista se compone de una distancia de 14,84 Km. y nivel medio, en los que podra
participar cualquier persona nacida en el afio 2011 y anteriores, los participantes
comprendidos entre los 10 y 17 afos deberan presentar una autorizaciéon paterna y/o
materna (DOCUMENTO ANEXO) a la recogida del dorsal.

DISTANCIA \ DESNIVEL POSITIVO HORA DE SALIDA
23,84 Kms 586 mtrs. 21:00 h
14,65 Kms 356 mtrs. 21:00 h

EN LA RUTA SENDERISTA, LOS MENORES DE EDAD DEBERAN IR ACOMPANADOS
POR UN ADULTO EN TODO MOMENTO y deberan presentar una autorizacion
paterna (DOCUMENTO ANEXO) a la recogida del dorsal.

Habra avituallamientos con agua y demas a lo largo del recorrido y al final de la carrera se dispondra
de otro punto con tentempié y comida.

Art. 4°.- La Carrera a pie de 23,84 Km y la de 14,65 km estan incluidas en TRAIL TOUR FAMU 2024,
por lo que se aplicaran las puntuaciones y normativa referente al Circuito mencionado.

Art. 5°.- CONTROL DE CARRERA, MATERIAL OBLIGATORIO Y ABASTECIMIENTO.

a. Control de carrera:
Se estableceran varios puntos de control de tiempos y posiciones que no seran publicados.
b. Material obligatorio:

- Recipiente de agua (mochila de agua, bidon o similar) de minimo 500ml, relleno con liquido,

- Un bidén de agua o un vaso plegable para beber agua e isoténica en los avituallamientos
(no habra vasos de plastico)

- Frontal con pilas.

El material obligatorio es susceptible de ser modificado por parte del organizador, si cambian las
condiciones meteorologicas de la prueba. Esto debera ser publicado en las webs, redes sociales y perfiles
oficiales de la carrera para que esté a disposicion de los corredores con un minimo de 24 horas de
antelacion.
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c. Recipiente reciclable no desechable:

Este afio, de nuevo, con el objetivo de ser coherentes ecoldégicamente y reducir el uso de plastico,
las pruebas se desarrollaran en semi-autosuficiencia y cada corredor debera llevar su propio recipiente
para abastecerse en los avituallamientos ya que en estos esté prohibido el uso de vasos o botellas de
plastico desechables.

d. Material recomendado:
Zapatillas de Trail running, cortavientos, silbato y manta térmica.
Art. 6°.- NORMAS MEDIOAMBIENTALES.

El respeto al medio ambiente es prioritario, de manera que deberan depositarse los residuos
unicamente en las zonas de abastecimiento de carrera marcados como fin de avituallamiento o en la
zona de meta, dentro de los contenedores habilitados para ello. Sera objeto de descalificacion arrojar
residuos al monte. El personal de la organizacion esta facultado para informar sobre ello.

Todos debemos ser conscientes del privilegio de disfrutar de un dia deportivo en el entorno natural
por lo que se solicita el maximo cuidado y respeto de participantes y acompariantes. En este sentido se
recuerda que queda prohibido:

a) Tirar envases de gel, energéticos o cualquier otro producto, tapones o cualquier otro
desperdicio fuera de los cubos de basura de los avituallamientos habilitados por la
organizacion. El no cumplimiento de esta regla elemental sera motivo de descalificacion
inmediata. Habra varios corredores que forman parte de la organizacion, no identificados
como tal y que ayudaran a que se respete esta regla, estando facultados para informar al juez
arbitro de la prueba.

b) Realizar trazados con intencién de acortar el recorrido balizado.

Art. 7°.- Rutas de Carrera, categorias, horarios y distancias:

Categoria: Ano Nacimiento: Distancia:

SUB - 23 masc. y fem. Desde 2002 hasta 2006
SENIOR masc. y fem. Desde 1990 hasta 2001
MASTER 35 masc. y fem. Desde 1985 hasta 1989
MASTER 40 masc. y fem. Desde 1980 hasta 1984
A . . h 197
21:00h. MASTER 45 masc. y fem Desde 1975 hasta 1979 23 km.
MASTER 50 masc. y fem. Desde 1970 hasta 1974 aprox.
MASTER 55 masc. y fem. Desde 1965 hasta 1969
MASTER 60 masc. y fem. Desde 1960 hasta 1964
MASTER 65 masc. y fem. Desde 1959 y anteriores
SENIOR masc. y fem. Desde 1990 hasta 2006
: . 15 km.
21:15h VETERANO (A) masc. y fem. Desde 1979 hasta 1989 agror:.
VETERANO (B) masc. y fem. Desde 1978 y anteriores
21:20h. | Categoria Unica (NO COMPETITIVA) 2014 y anteriores 15 km aprox
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- RUTA CARRERA ERITOY

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/cieza-dark-trail-ii-sierra-de-ascoy-2020-44235877

" RUTA CARRERA [ENEIR V¥ RUTA SENDERISTA (XL

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ascoy-42532201

Art. 8°.- Inscripciones:

Todas las inscripciones podran realizarse a través de la web www.famu.es, desde la publicacion
de este reglamento y hasta el dia de cierre de las inscripciones, fijandose tal dia para el jueves 13 de
junio de 2024 a las 20h para pagos con tarjeta (TPV).

cs Cuotas de inscripcion son: \

CARRRERAS A PIE:

= Cuota GENERAL: 25 €
= Cuota para miembros de la Asociacion de Senderismo Solidario de la Regiéon de Murcia,
Federados FAMU, FMRM, FTRM y FCRM: 22 €

SENDERISTAS:

= Cuota GENERAL senderistas: 18 €
= Cuota para miembros de la Asociacion de Senderismo Solidario de la Regiéon de Murcia,
federados FAMU, FMRM, FTRM y FCRM: 15 €

DE CADA INSCRIPCION GENERADA 1€ IRA DESTINADO A PROYECTOS MEDIAMBIENTALES
CON IMPACTO DIRECTO EN LA ZONA DE CELEBRACION DE ESTA CARRERA

= La prueba esta limitada a una participacion maxima de 500 corredores entre las carreras
a pie y los senderistas.

« Una vez la inscripcién sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE.

= Las dos primeras semanas de inscripciones, a contar desde la fecha de apertura, estaran
reservadas Unicamente para atletas federados FAMU con 1€ de descuento adicional en su
cuota de inscripcion.

Las pre-inscripciones gue no hayan sido abonadas pasadas 72h,
no se les podra asequrar su participacion en la carrera.

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes del cierre de inscripciones a través de este
enlace: http://www.alcanzatumeta.es/consultador.php para solucionar posibles incidencias.

Art. 9°.-Supervision:

La prueba estara supervisada por delegados y/o jueces arbitros federativos y personal de la
organizacion, que contaran con el control de tiempos de empresa de cronometraje, que facilitara la
edicion de resultados y clasificaciones.

Toda reclamacion tendra que ser dirigida al juez arbitro de la competicion, y debera ser efectuada
antes de 30" después de ser publicados los resultados. En toda cuestion o duda que no esté contemplada
en este reglamento, se aplicara el criterio de la organizacién atendiendo a reglamentacién aprobada para
la disciplina del Trail running de la Federacién de Atletismo de la Regién de Murcia.

Una vez finalizada la prueba se podran realizar reclamaciones hasta un plazo de 7 dias en el
siguiente correo electronico, carreras@famu.es
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Art. 10°.- Entrega de dorsales:

El lugar y La entrega de dorsales se comunicara con la suficiente antelacion. En cualquier caso
también se entregaran el dia de la carrera hasta media hora antes del inicio de las mismas en la zona de
Salida-Meta.

Los inscritos que no hayan cumplido los 18 anos el dia de la ruta, deberan presentar la
autorizacion paterna y/o materna o del tutor-a al formalizar su inscripcion y/o recogida de su dorsal que
se recoge en el anexo | del presente reglamento.

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o documento oficial que
acredite la identidad. Los deportistas federados y miembros de Senderismo Solidario con
descuento en la cuota deberan presentar, ademas, la tarjeta federativa o tarjeta solidaria, en su
caso. Los senderistas, desde los 10 a 16 aflos DEBERAN presentar autorizacion paterna ylo
materna o del tutor-a.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD, ya que no estaran cubiertos por los seguros de la organizacion, y por
lo tanto, seran retirados de la carrera aquellos que no porten su dorsal de forma visible.

Art. 11°.- El dorsal debera llevarse extendido, en el pecho sin recortar todo o parte del mismo, y debera
llevarlo a lo largo de todo el recorrido, de no ser asi podra ser considerado externo a la cobertura
organizativa del evento.

Art. 12°- Solamente podran acompafar la prueba los vehiculos que determinen la policia y la
organizacion.

Art. 13°.- Aseos y aparcamiento:
Los corredores tendran a su disposicion aseos y aparcamiento GRATUITO.
Art. 14°.- Premios: (solo para las carreras a pie)

= Trofeo para los tres primeros clasificados Absolutos masculino y femenino, en las dos distancias
de la modalidad de carrera.

= Trofeo los tres primeros clasificados de cada categoria masculino y femenino, en las dos
distancias de la modalidad de carrera.

= Trofeo a los tres primeros clasificados Locales masculino y femenino, en las dos distancias de la
modalidad de carrera.

= Premio al club mas numeroso, entre todos los participantes en el evento.

= Premios sorpresa.

Para optar a los trofeos y premios sera obligatorio asistir a la ceremonia de entrega, que se celebrara
al finalizar la carrera en la zona destinada al efecto por la organizacion, o enviar un representante
autorizado en delegacion. Posteriormente no se entregara ningun trofeo.

Art. 15°.- Retirada y abandono de participantes en plena carrera.

En el caso que un participante quiera retirarse voluntariamente de la prueba, debera hacerlo en
un avituallamiento o un punto de control, y entregar su dorsal y/o chip. A partir de este momento asume
toda su responsabilidad y debera regresar a zona de salida/meta por su cuenta y siguiendo el recorrido
que le aconseje la organizacion.

La organizacion no esta obligada a trasladar a los participantes retirados.

Art. 16°.- Dispositivo médico y de seguridad

La prueba cuenta con la colaboracion de policia local, protecciéon civil y miembros de la

organizacion que velaran por el buen desarrollo de la prueba. Solamente podran acompafiar la prueba

los vehiculos que determinen la policia y organizacion.

Se organizara un dispositivo médico adecuado en base a la legislacion vigente. La organizacion
recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan



PG ———
pnmu Regién @ de Murcia

corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo
sin realizar ejercicio fisico.

Art. 17°.- Podra ser motivo de descalificacion:

= No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacion.

= No pasar por el control de salida y por los que se marquen durante el recorrido. Invertir mas de
4h en la de 23,84Km., mas de 2h y 30 minutos en la carrera de 14,64Km., y mas de 4h en la
marcha senderista de 14,64 km.

= No seguir las indicaciones de la organizacion o personal de seguridad.

= No llevar el dorsal en la parte delantera de la camiseta y en un lugar bien visible.

= Recibir ayuda externa, salvo en los lugares autorizados por la organizacion o acompafamiento
por personas externas a la organizacion, salvo en los puntos de avituallamiento autorizado.

= No llevar el chip (o sistema equivalente) en el lugar indicado.

= Participar con el dorsal de otro corredor.

= Participar con un dorsal no autorizado por la Organizacion.

= Mostrar una actitud antideportiva o agresiva hacia cualquier miembro organizativo, equipo
técnico, empresas vinculadas o colaboradores con la organizacién, o hacia cualquier corredor de
la prueba.

= Arrojar desperdicios o basura en el recorrido.

Art. 18°.- Normas civico-generales de comportamiento y participacion.

Los participantes no estan autorizados para correr acompafnados de mascotas, ni otras personas
ajenas a la competicién, en especial menores de edad, por cuestiones de seguridad, pudiendo ser
descalificados por este motivo, y no figurarian en la clasificacion final ni podrian acceder a ninguno de
los premios u obsequios que la organizacion otorgue.

Se facilitara el adelantamiento a los participantes que vengan por detras y pidan paso.

Todo participante tiene que prestar ayuda a otro participante accidentado y comunicarlo al control
o avituallamiento mas cercano.

Se solicita respeto hacia voluntarios, publico, miembros de la organizacién, demas participantes y
maximo cuidado del entorno, tanto de la fauna como de la flora. También se debe respetar la propiedad privada,
los cultivos y los animales tanto antes, durante y después de la prueba.

Art. 19°.-Coberturas:

Todos los participantes seran incluidos en una pdliza de seguros de accidentes deportivos y
estaran cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la
carrera, y nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente, lesion, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc., ni los
producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

Todo participante tiene que prestar ayuda a otro participante accidentado y comunicarlo al control
mas cercano.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacion a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la
organizacion, quienes determinaran el grado de lesion e iniciaran el protocolo de comunicacion
del parte de accidentado.

Art. 20°.- Responsabilidad:

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en
la salida que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para
participar en la prueba, que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y
perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba. Y que, si se padeciera algun tipo de lesién,
defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud al
participar en esta prueba y/o en sus actividades paralelas, lo pondra en conocimiento de la Organizacion,
aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables del evento.
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Art. 21°.- Derechos de imagen:

Autorizo a los organizadores del evento a la grabacién total o parcial de mi participacion en el
mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por
conocer y cedo todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren
oportuno ejercitar, sin derecho por mi parte a recibir compensaciéon econémica alguna.

Art. 22° - Modificaciones al Reglamento:

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso
de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el Comité
Organizador.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e incluso
el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable.

Art. 23°.- Otras normativas aplicables.

Para todo lo no recogido en este reglamento, se aplicara por este orden, el reglamento de Trail
FAMU, normativa de Trail RFEA y World Athletics.

Art.24° - Ley de Proteccion de Datos:

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril
de 2016, relativo a la Proteccién de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos
personales proporcionados en la ficha de inscripcidon seran incorporados a ficheros titularidad de la
Federacién de Atletismo de la Region de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y
direccion a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos I, 15. Queda informado de que sus
datos seran conservados durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran.
Si lo desea puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales,
solicitar la limitacién o portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al
consentimiento prestado, dirigiendo la peticion al correo electrénico pedregal.dpo@gmail.com,
especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia
procedera a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y
actualizada, divulgandolos unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas vy
organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso no
autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan
expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que estan
expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.



BE——
pnmu Regién a de Murcia

ANEXO |

AUTORIZACION PATERNA O MATERNA PARA PARTICIPAR EN LA
“IV DARK TRAIL CIEZA”

Yo D. )

con DNI n° , Y con domicilio en

como padre, madre o

tutor/a

legal del menor )

con DNI , Yy nacido en fecha ,

le concedo la correspondiente autorizacion para que pueda participar en la “IV
DARK TRAIL CIEZA” que tendra lugar el proximo dia 15 de junio de 2.024, siendo
consciente y conocedor del perfil organizativo y de participacion al que esta

sujeto este evento.

Y para que asi conste ante los Organizadores, la Administracion Publica,
Compaiiia de Seguros y Federacion de Atletismo de la Regiéon de Murcia, expido

la presente autorizacion.

En Cieza, a de de 2024

Firma del padre, madre o tutor/a legal del menor



