PREVENIR ES MEJOR

Prueba de 200, 400 metros y la milla transcurrira
alrededor del Castillo de Canete de las Torres
donde se daran las vueltas oportunas hasta cubrir
la totalidad del recorrido.

Estas pruebas son interurbanas.

La marcha senderismo se comprende entre el
Castillo de Bujalance y el Castillo de Cariete de las
Torres, dicho trayecto se realiza por la campifa
cordobesa, donde a lo largo del recorrido tiene dos
tramos que transcurre por la A-306.

CENTRO ESPANOL DE
SOLIDARIDAD DE CORDOBA

Organizador de la carrera
RAFA ROMERO: 639 130 211
carrera@proyectohombrecordoba.com

WELCOME PACK

STAND INFORMATIVO CON
SCAPE ROOM Y ACTIVIDADES PARA
JOVENES Y ADOLESCENTES

ACTIVIDADES LUDICAS, CASTILLO
HINCHABLE, ZUMBA, PINTA CARAS,
SORTEOS Y SERVICIO DE ROPERO

ARROZ PARA TODOS LOS PARTICIPANTES

COLABORA:

Diputacién
de Cérdoba

IV CROSS SOLIDARIO
ENTRE CASTILLOS  ocrus:

DE BUJALANCE A CANETE DE LAS TORRES DE 2024

13,5KM

S

INFO: 639 130 211

CROSS COMPETICION: 12€

S SENDERISMO: 12€
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200M: 6€
400M: 6€
1 MILLA: 6€




1. 4. 7.

Las inscripciones se haran entre el 11 de junio y el Los participantes dispondran de servicio de autobuses
25 de septiembre. El importe de la inscripcion da para la vuelta (al lugar de salida), a partir de las 15:30
Castillo de Bujalance derecho a: horas en la Piscina Municipal.
13,5 km Cross-competiciéon y marcha 1. Participar en la prueba. Se habilitara una furgoneta ropero para llevar las
senderista por la campifa cordobesa. 2. Camiseta técnica conmemorativa. pertenencias de Bujalance a Cafete de las Torres. De 8:00

10:00 horas 3. Seguro de responsabilidad civil y accidentes. a 9:30 horas en el aparcamiento del Castillo de Bujalance.
10:30 horas 4. Hacer uso de todos los servicios establecidos Posteriormente en la Plaza Espafia de Cafiete de las Torres
13:00 horas 13:15 horas por la organizacién para los/a participantes. de 12:00 a 13:00 horas.
13:20 horas 5. Almuerzo de convivencia. Habra servicio de duchas en el Pabellon de Carete de

2.

Podran formar parte en estas pruebas todas
aquellas personas que lo deseen siempre y cuando
estén correctamente inscritas, los menores

de 18 ainos SOLO podran participar en la prueba
de Marcha o Senderismo (acompainados de un
adulto) y en las pruebas de 200 metros y la Milla.

3.

« JUNIOR: SUB 20, 2005 - 2006
«  PROMESA: SUB 23, 2002 - 2003 - 2004
«  SENIOR: 2001, 34 ANOS

« MASTER 35: 35 - 39

«  MASTER 40: 40 - 44

«  MASTER 45: 45 - 49

«  MASTER 50: 50 - 54

« MASTER 55: 55 - 59

« MASTER 60: 60 - 64

»  DISCAPACITADOS/AS

MARCHA SENDERISTA: cualquier edad

CHUPETES: 2019
PREBENJAMIN: SUB 8, 2017 - 2018
BENJAMIN: SUB 10, 2015 - 2016

ALEVIN: SUB 12, 2013 - 2014
INFANTIL: SUB 14, 2011 - 012

CADETE: SUB 16, 2009 - 2010
JUVENIL: SUB 18, 2007 - 2008

6. Avituallamiento de agua y fruta.

7. Dorsal 0 solidario.

8. Las inscripciones de menores obtendran
camiseta técnica conmemorativa

El precio de la inscripcidn serd de 12€ Cross y
senderismo.

5.

Caiiete de las Torres: se hard entrega de los
dorsales en el Castillo de Cafiete de las Torres

5 DE OCTUBRE 10:00 a 14:00 horas

Dia de la Carrera: Se hard entrega de dorsales en el
Castillo de Bujalance desde las 7:30 a 9:30 horas

También se habilitaran inscripciones fisicas en el
Gimnasio municipal Canete de las Torres y en el
Gimnasio municipal de Bujalance

6.

La clasificacién general se publicara en:
proyectohombrecordoba.com,
pruebas.olarivers.com y dorsalchip.es

las Torres.

8.

Cross Competicion:

- Premios para los tres primeros clasificados de
cada categoria.

- Todos los atletas que terminen la prueba recibiran
un obsequio.

- Los premios no seran acumulados.

Marcha Senderismo:

- Premio para el mas joven y el mas mayor inscrito
en la marcha-senderismo.

- Todos los senderistas que acaben la prueba
recibiran un obsequio.

200 Metros:

- Obsequio para todos los participantes.

Milla:

- Premios para los tres primeros clasificados de
cada categoria.

- Todos los atletas que terminen la prueba recibiran
un obsequio.

- Los premios no seran acumulados.

9.

La Organizacidn se reserva el derecho de modificar
alguno de los apartados anteriores, tales como
recorridos y premios.

Todos los participantes por el hecho de tomar la
salida aceptan la presente reglamentacion.

La Organizacién declina toda responsabilidad por los
danos fisicos y morales que un atleta pueda causar-
se a si mismo o a otros durante su participacion.
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