REGLAMENTO V CARRERA VERTICAL
BOMBEROS DE MARBELLA

El Ayuntamiento de Marbella y la Asociacion Profesional de Bomberos de Marbella
(A.P.B.M) organizan un evento a nivel nacional para bomberos/as en la que se incluye una
prueba de ascenso-descenso conocida como “carrera vertical”. Dicha prueba se realizara en el
edificio Mediterraneo de Marbella, situado en el paseo maritimo, Avda. Duque de Ahumada,
por reunir las mejores condiciones, con una altura equivalente a 15 plantas.

RECORRIDO DE LA PRUEBA

La salida estara situada bajo las escaleras de la Avda. del Mar, junto a la marisqueria
Santiago. Los participantes recorrerdn un primer tramo de 80 metros aproximadamente hasta
llegar a la entrada sur del edificio, accediendo por ésta hasta la caja de escaleras donde
comienza el ascenso. Una vez llegado a la parte mas alta de la prueba, se debera hacer sonar
una campana y comenzar el descenso por la misma caja de escaleras hasta salir por la
entrada sur del edificio y terminando el recorrido en el lugar donde se inicio.

DESARROLLO

La carrera sera individual y a contrarreloj. La salida se dara con intervalos de un minuto
entre participantes, empezando por las categorias de edades inferiores.

CATEGORIAS

A.- BOMBEROS PROFESIONALES

Los participantes irdn equipados con su equipo de intervencién (estructural) personal
completo (cubre pantalén, chaquetén, botas y casco tipo Gallet F-1) a excepcidn de los
guantes y un equipo de respiracion auténoma aportado por la organizacién o por el mismo
participante.

La mascara (mascara + pulmoautomatico) tendra que ser aportado por el propio participante
(su propia mascara), para poder hacer uso del equipo de respiraciéon auténoma.

1° Categoria Hasta 30 afios
MASCULINA 2° Categoria 31 a 40 afios

3° Categoria 41a 50 afios

4° Categoria Mas de 50 afios
MASCULINA 5° Categoria Absoluta
MASCULINA 6° Categoria Equipos
FEMENINA Absoluta Todas las edades

Tanto el ascenso como el descenso, se realizaran por la parte derecha segun el
sentido de la marcha para evitar choques entre los participantes que ascienden y los que
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descienden. Para que el descenso sea valido, cada participante debe hacer sonar la campana
mencionada anteriormente, bajar todos los escalones del edificio de uno en uno y respetar
los margenes de seguridad para no entorpecer a los que ascienden.

Si un corredor es alcanzado por el siguiente participante, tendrd que dejarle paso sin
entorpecerle, desplazandose hacia la izquierda.

Se penalizard con 15 segundos por cada escaldn que el participante se salte.

Quedaran descalificados los participantes que por cualquier motivo se desprendan de
alguna parte del equipo u obstaculicen la subida de otro participante.

La organizacion se reserva el derecho de poder anular la parte de respirar de la botella en caso
de que la participacion sea tan alta que supere la logistica del servicio.

B- MODALIDAD LIBRE

MASCULINA/FEMENINA 1° Categoria Hasta 30 afios
MASCULINA/FEMENINA 2° Categoria 31 a 40 afos
MASCULINA/FEMENINA 3° Categoria 41 a 50 afos
MASCULINA/FEMENINA 4° Categoria Mas de 50 afios
MASCULINA/FEMENINA 5° Categoria Absoluta

Tanto el ascenso como el descenso, se realizardan por la parte derecha segun el
sentido de la marcha para evitar choques entre los participantes que ascienden y los que
descienden. Para que el descenso sea vdélido, cada participante debe hacer sonar la campana
mencionada anteriormente, bajar todos los escalones del edificio de uno en uno y respetar
los margenes de seguridad para no entorpecer a los que ascienden.

Si un corredor es alcanzado por el siguiente participante, tendrd que dejarle paso sin
entorpecerle, desplazandose hacia la izquierda.

Se penalizard con 15 segundos por cada escaldn que el participante se sale.

Quedaran descalificados los participantes que obstaculicen la subida de otro
participante.
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PRUEBA DE HABILIDADES PARA BOMBEROS (YINKANA)

Esta prueba consiste en recorrer una distancia aproximada de unos 160 metros (ida y vuelta)
en los que el participante debera superar diferentes estaciones donde tendra que realizar
diferentes ejercicios, el participante iniciara la carrera y deberd ir pasando por cada una de
estas hasta llegar a la meta.

Se compondran de:
* Primera estacion:

El participante deberd equiparse con el equipo completo estructural que incluye: botas,
cubrepantaldn, chaqueta, verdugo, casco, guantes y equipo de respiracién autéonoma, a
EXCEPCION DE LA MASCARA (en esta prueba no se tendra que respirar del ERA).

e Segunda estacion:

El participante recogera una manguera de 25 mm de didmetro con una longitud aproximada
de unos 20 metros la cual estara enganchada a un trineo de arrastre con un peso aproximado
de unos 45 kg.

e Tercera estacion:

Atravesar por el interior de un tubo de unos cuatro metros de longitud y unos 50 cm de
didmetro aproximadamente.

e Cuarta estacion:

Consistird en conectar un manguerote a una motobomba mediante un racor storz.

e Quitan estacion:

Recorrer la distancia hasta llegar a la sexta estacion en zigzag mediante conos.

e Sexta estacion:

Mover un prisma rectangular con un peso aproximado de 50 kilos golpeandolo con la ayuda de
una maza una distancia de unos 70 cm aproximadamente.

e Séptima estacion:
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Transportar en el hombro una manguera de unos 15 metros de longitud aproximados y 70 mm
de diametro plegados hasta la siguiente estacion.

e QOctava estacion:

Se trata de transportar a una victima (mufieco) de un peso aproximado de 75 kg una distancia
aproximada de unos diez metros, cogiéndolo por las axilas y apoydndolo en nuestro pecho.
Una vez dejemos a la victima terminaremos el recorrido hasta la meta lo mas rapido posible.

PARTICIPACION:
Esta prueba se celebrara de forma individual o por equipos (pareja).
Ejecucidn por equipos:

Cada componente del equipo realizara cuatro de las ocho estaciones, es decir, el participante
12 empezard la carrera y realizard las cuatro primeras estaciones (estas estaran en la ida de la
carrera), después le pasara el relevo al 29 participante que estara totalmente equipado con su
equipo estructural mas ERA y sera este el que ejecute las cuatro restantes (estaran en la
vuelta de la carrera) y terminara la carrera llegando a la meta.

INSCRIPCIONES
Las inscripciones se haran a través de la web www.dorsalchip.es
Precios para profesional:

e Una prueba 15€

e Dos pruebas 17€ (ejemplo, participar en libre y en profesional, en profesional y
yinkana)

e Tres pruebas 18€

Precio para no profesionales (Libre) 12€
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REQUISITOS

Ser bombero/a profesional de cualquiera de los Parques del territorio nacional para la
categoria profesional.

Para la modalidad libre puede correr cualquier persona que se encuentre en
condiciones fisicas favorables para la realizacion.

El nimero maximo de participantes serad de 110 competidores/as. Los interesados en
participar, facilitar nombre, D.N.I, direccién de correo electrénico vy talla de camiseta.

La inscripcion, el cronometraje y la clasificacidon, correrdn a cargo de empresa
especializada.

Los tres primeros de cada categoria optaran a trofeo. Todos los participantes serdn
obsequiados con una camiseta conmemorativa y bolsa.

Una vez realizada la inscripcion, la organizacién confirmara individualmente la
participacion en el evento. Las listas de admitidos se cerraran tras las 70 primeras inscripciones
para la profesional y de 40 para la modalidad libre. Se podra modificar el nimero de
participantes si la demanda lo requiere pasando las inscripciones que queden libres en la
modalidad libre hacia la profesional o viceversa. Sin llegar a superar los 110 participantes.

Los participantes eximen a la organizacion de cualquier accidente o lesiéon que puedan
surgir o derivar de la carrera.

Durante el desarrollo de la prueba, la organizacion contara con un equipo médico que
cubrird el evento.

La entrega de dorsales comenzara a las 08:00 h del 14 de junio del 2024.

La carrera comenzard a las 9:30h del 14 de junio del 2024, terminada ésta
continuaremos en la zona de ocio en el puerto deportivo.

LOGISTICA E INFRAESTRUCTURA

Para la realizacién del evento de manera segura y sin incidentes, sera necesario un
apoyo logistico y una infraestructura determinada.

Debido al recorrido de la prueba, sera necesario cortar un tramo de la Avda. Duque de
Ahumada comprendido entre las escaleras que dan acceso a la Avda. del Mar, y la calle Avda.
Puerta del Mar situada al otro lado del edificio Mediterraneo.

El personal de Proteccidon Civil, ayudard a realizar funciones de control dentro y fuera
del edificio.

FDO. SERVICIO PREVENCION, EXTINCION DE INCENDIOS Y SALVAMENTOS AYUNTAMIENTO MARBELLA



