
REGLAMENTO VIII CARRERA SOLIDARIA APDEDIS SAN SILVESTRE  
 

1. FICHA DE LA PRUEBA 

  

Nombre de la Prueba: VIII CARRERA SOLIDARIA APDEDIS SAN SILVESTRE 2024 

Razón Social de la entidad promotora y responsable de la organización de la prueba: 

Ayuntamiento de Cantillana 

Persona de contacto: José Antonio Daza (662100274) 

Fecha de Celebración: 22 de Diciembre de 2.024 

● Distancia de la Prueba Competitiva: 5 Km 

● Distancia de Carreras infantiles: 200-400m 

● Distancia Andarina: 1,5 km 

● Hora de Comienzo: 10:00 h 

● Hora de Finalización: 10:45h 

● Carreras Infantiles: 11:00h 

● Andarina: 12:00h 

● Entrega de premios: 13:00h 

Categoría: Carrera competitiva 

Participantes: 400 máximo. 

Inscripciones: www.dorsalchip.com 

Fechas de inscripción: Desde 26/11/2024 (18:00h) a 16/12/2024 (23:59h) a través de plataforma 

telemática y hasta 20/12/2024 (de manera presencial). Para los inscritos después del 

15/12/2024 no tendrán garantizada la talla solicitada de camiseta. 

Entrega y recogida de Dorsales: De Lunes a Viernes en Sede de Apdedis (10:00h -14:00h) y día 

de la prueba (09:00h a 09:45h) 

  

2. SEGUROS  

Se aportará la documentación relativa al seguro de responsabilidad civil de la entidad 

organizadora de la prueba.  Es responsabilidad del participante conocer su estado de salud y 

preparación para participar en la prueba y al inscribirse exonera de responsabilidad a la 

organizadora ante cualquier accidente que pudiera acontecer.  

Los menores de edad (entre 16-18 años), deberán contar con autorización de algún tutor legal 

para poder participar en la prueba de 5 km y que deberán entregar para poder retirar el dorsal. 

Menores de 16 años no podrán participar en esta modalidad. 

  

 

 

 

http://www.dorsalchip.com/
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3. DESCRIPCION DE LA PRUEBA 

  

Día 22 de Diciembre de 2.024 

  

Hora de Salida:   10:00h (Carrera) 

11:00h (Carreras infantiles) 

12:00h Marcha no competitiva “Andarina” 

13:00h Entrega de Premios 

 

Lugar de Salida: Plaza del Llano (Cantillana) 

Desmontaje Salida-Meta: Desde 14:00h a 15:00h 

  

4. OBJETIVO DE LA PRUEBA  

Se realiza esta prueba con el objetivo de dar notoriedad y difusión a la Asociación Pro 

Derechos del Discapacitado de Cantillana (APDEDIS) y a la labor social que realizan. 

Se celebra esta edición aprovechando las fechas navideñas con el objetivo de que sea una gran 

fiesta con participación de una gran parte de la población y abierta a todos aquellos que quieran 

participar provenientes de otros municipios.  

5. RECORRIDO  

Esta prueba se realizará íntegramente en núcleo urbano pasando por algunos de los lugares 

más emblemáticos de la localidad (Iglesia, Alameda, Calle Martín Rey,  Torre del Reloj…). Se trata 

de un recorrido circular con inicio y finalización en la plaza principal del pueblo, la Plaza del Llano. 

La longitud del recorrido será de unos 5 km aproximadamente y se encuentra publicado en la 

plataforma de Wikilok. 

  

● Horario previsto de paso del primer y último corredor 

  Se estima que los primeros corredores hagan su paso por meta a las 10:20h y los últimos 

a las 10:45h 

  

● Medidas de señalización de la prueba  

Al transcurrir todo el recorrido por vía pública, éste se cerrará al tráfico rodado a través de 

organismos de Policía Local y Protección civil durante el tiempo en que transcurra la prueba. Al 

paso de los últimos corredores se irán levantando dichos cortes. 
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La organización dispondrá de la señalización necesaria para la correcta orientación de los 

participantes consistente en balizas y carteles con fechas indicativas. Además se dispondrá de 

un número adecuado de personal voluntario que se ocupara de cruces o intersecciones que 

puedan ser problemáticas a lo largo del recorrido. 

Este personal estará perfectamente identificado y visible y seguirá en todo caso las directrices 

que se les indiquen desde el cuerpo de Policía Local. 

 

6. PROGRAMA DEPORTIVO 

 

o Apertura de inscripciones online el 26/11/2024 hasta el 16/12/2024.   

o A partir de las 08:00h., montaje de salida/meta y recorrido. 

o 10:00h. Salida Carrera Competitiva desde Plaza del Llano. 

o 10:20h. Llegada prevista de los primeros participantes. 

o 10:45h. Llegada prevista de los últimos participantes a meta. 

o 11:00h. Carreras infantiles. 

o 12:00h. Marcha no competitiva (andarina). 

o 13:00h. Entrega de Premios. 

o 14:00h. Fin desmontaje de la prueba. 

 

7. NECESIDADES DE SERVICIOS Y DE INFRAESTRUCTURAS MUNICIPALES 

Se precisará de la corporación local para cuestiones organizativas de la prueba los siguientes 

servicios e infraestructuras: 

o Fuerzas y cuerpos de seguridad para regulación del tráfico 

o Servicio de protección civil para ejecutar los cortes y aperturas de tráfico 

o Caseta multifuncional en caso de que por cuestiones meteorológicas haya que 

modificar las ubicaciones de salida y meta. 

o Servicios públicos c/ Nuestro Padre Jesús 

o Contenedores y recipientes para recogida de residuos. 

o Escenario, pódium y equipo de sonido en Plaza del Llano (Salida-Meta) 

o Vallado para corte de calles durante el recorrido (aprox. 50 uds.) 

 

8. PLAN DE EMERGENCIA Y DE AUTOPROTECCIÓN 

 

o La prueba consta de los servicios sanitarios propios del evento deportivo, que 

se citan a continuación: Ambulancia S.V.A. y servicios médicos de los centros 

sanitarios más cercanos - Centro de Salud D. Manuel Marroco Quevedo 

(Cantillana), Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla) y, H.A.R. Sierra 

Norte (Constantina).  

o Medios Humanos por parte de fuerzas y cuerpos de seguridad y efectivos de 

Protección civil. 

o Personal voluntario que cubrirá cruces de la prueba para la seguridad de los 

corredores. 
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9. RECURSOS HUMANOS 

Además del personal de la empresa organizadora, se contará con personal voluntario, o en el 

caso de ser necesario, contratado para la ocasión como personal de apoyo a la seguridad del 

evento en cubrir cruces, calles etc. 

 

10. REGLAMENTO TÉCNICO DE LA PRUEBA 

 

● CRONOMETRAJE 

La prueba será cronometrada mediante mecanismo de medición de tiempo. Se usarán 

igualmente medios de grabación de imágenes en línea de meta para determinar tiempo 

y orden de llegada de los corredores.  

● CATEGORÍAS y PREMIOS 

Se establecen como únicas categorías para la obtención de premios y/o trofeos las 

siguientes: 

o Absoluta masculino 

o Absoluta Femenino 

o Local Masculino 

o Local Femenino  

Cada categoría premiará con trofeo a los 3 primeros corredores que crucen la meta dentro de 

cada categoría. 

Los premios en ningún caso serán acumulativos no pudiendo ningún corredor obtener más de 

un premio. En caso de concurrencia de premiación en 2 categorías prevalecerá el criterio de la 

clasificación general absoluta sobre la de la clasificación local.  

La incomparecencia en el acto de entrega de premios se entenderá como renuncia a los mismos. 

En todo caso, todos los corredores por el mero hecho de participar recibirán bolsa del corredor 

que incluirá camiseta técnica conmemorativa y gorro de navidad entre otros obsequios. Además 

se colocará avituallamiento al finalizar la prueba donde se entregará a todos los participantes 

bebida (agua e isotónico), fruta y otros alimentos dulces. 

  

● COLOCACIÓN DEL DORSAL 

  

Será obligatorio que todos los participantes de la prueba lleven el dorsal a lo 

largo del recorrido completo de la prueba.  

Será descalificado todo aquel corredor que llegue a la línea de meta sin dorsal o que manifieste 

actitudes antideportivas a juicio del Comité Técnico Organizador.  
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Asimismo, será descalificado todo corredor que manipule o adultere el dorsal y/o el 

soporte en el que el mismo se encuentre, siendo el formato asignado por la organización el 

único válido para la participación en la prueba. Igualmente quedará descalificado todo aquel 

participante que en algún momento de la prueba entregue su dorsal asignado a otra persona. 

  

11. INFRAESTRUCTURAS Y MONTAJES POR PARTE DE LA ENTIDAD ORGANIZADORA 

  

Se prevé la instalación de los siguientes elementos. 

● ZONA DE SALIDA/META 

o Banderolas Publicitarias 

o Carpa para recogida de dorsales 

o Mostradores para entrega avituallamiento 

● RECORRIDO 

o Carteles para puntos kilométricos 

o Carteles para indicación de dirección de la prueba 

o Cinta de balizado para la señalización del recorrido 

o Señalización vial con spray biodegradable   

● AVITUALLAMIENTO 

o Mostradores/mesas para la entrega de avituallamiento en la zona de meta. 

 

VEHICULOS 

  

Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba serán los acreditados por la organización los 

cuales estarán identificados. 

  

SEGURIDAD 

   

Los corredores atenderán en todo momento las indicaciones dadas por la organización 

a través de su personal acreditado o servicio oficial de megafonía. 

  

Todos los miembros y vehículos de la organización estarán correctamente identificados 

y acreditados. 

  

Todo corredor que participe en la prueba lo hace bajo su entera responsabilidad y 

declara poseer un nivel de condición física suficiente para afrontar la prueba. 
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La organización recomienda a todos los participantes la realización de un 

reconocimiento médico y/o prueba de esfuerzo previo a la carrera. 

  

La organización declina toda responsabilidad por los daños que los participantes 

puedan sufrir o causar a terceros de forma posterior a la participación de la carrera. 

  

SERVICIOS MEDICOS 

  

Durante la carrera, los participantes tendrán a su disposición asistencia sanitaria a 

través del dispositivo establecido y la organización para cubrir el evento. 

 

 

MAPA DEL RECORRIDO DE LA PRUEBA 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/proyecto-2-apdedis-189483736 

 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/proyecto-2-apdedis-189483736
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